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PpeLLIEHHEM TIe/JarOrHYeCcKOro COBETa
nporokon Ne 1 ot «01» cenrabpa 2025r.

Pexxam aaa MBJIOY «Bepxueyciaonckuii aercknii can «bepeska»

«YTBepPKIAO»

H.o.3aBenyromeit MBJIOY «BepxHeycloHCKHH AETCKUM
cax «bepe3ka» BepXHEYCIIOHCKOro MyHHLHUITAILHOTO

et

ationa Pécryybmuku Tarapcran»

A

Ipukaz Ne25 -0 ot 01 cenrsbps 2025r.

BepxHeycJI0HCKOro MyHHIHIAILHOr0 paiiona Pecmy6amku Taraperan»

Ha 2025-2026 y4ueOHsbI rog

ITepsas murammmas rpynima (1,5-3 ner)

: MeponpusiTus [MomenensamK | BropHuk Cpena UYetsepr [TaTHUIA
[Tpuxox nerei B IeTCKHUi cajl, cBOOOIHAS HIpa, 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20
CaMOCTOSITCIIbHASL A€ TEIBHOCTD L
IToaroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpaK | 8.20-8.40 | 8.20-8.40 | 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Wrpsl, HOATOTOBKA K 3aHATHIM i 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00
3ansTHs (00IIas JIMTENBHOCTD, BIJIIOUYAs IIEPEPHIR) 9.00-9.35 9.00-9.35 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.10
CamocTosTeNnbHas JeATCIbHOCTh, PE)KHMHbIE MOMECHTBI 19.35-10.00 9.35-10.00 'F 9.35-10.00 9.30-10.00 9.10-10.00
Bropoii 3aBTpak 10.00-10.10 10.00-10.10 | 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
[ToaroToBKa K IpOryJKe, MporyJka 10.10-11.10 10.10-11.10 * 10.10-11.10 10.10-11.10 10.10-11.10
BosspaiteHue ¢ MporyikH, CaMOCTOATEIbHAS 11.10-11.20 11.10-11.20 11.10-11.20 11.10-11.20 11.10-11.20
JEATECIIBHOCTh | .

IToaroroBka K obeny, obex | 11.20-11.50 11.20-11.50 | 11.20-11.50 11.20-11.50 11.20-11.50
[ToAroToBKa KO CHY, YTCHHE XYI0XKECTBEHHOM 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.08

| JTepaTypbI |

Jletckuit coH 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00
[TocTeneHHbIH I0IBEM, CAMOCTOSTENbHAS JeITENbHOCTh 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20
[MonmauK | 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40
CamMocTosTeNbHas IesITeTbHOCTh, OpraHu3aIis 15.40-16.00 15.40-16.00 | 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00
00pa3oBaTeNbHOM JAeATENLHOCTH, KPYXKoBas paboTa

[ToAroToBKa K HpOryjke, nporyika. CamocTosTenbHast 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00
JIeATEeIILHOCTD, YXOJ JIOMOH




Вторая младшая группа (3-4 года)
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.20-8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-9.40
	9.00-9.15
	9.00-9.40
	9.00-9.40
	9.00-9.15

	Самостоятельная деятельность, режимные моменты
	9.40-10.00
	9.15-9.50
	9.40-10.00
	9.40-10.00
	9.15-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	9.50-10.00
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30
	10.10-11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.50
	11.30-11.50
	11.30-11.50
	11.30-11.50
	11.30-11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.20
	11.50-12.20
	11.50-12.20
	11.50-12.20
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	Детский сон
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40

	Самостоятельная деятельность, организация образовательной деятельности, кружковая работа
	15.40-16.20
	15.40-16.20
	15.40-16.20
	15.40-16.20
	15.40-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, уход домой
	16.20-18.00
	16.20-18.00
	16.20-18.00
	16.20-18.00
	16.20-18.00


Средняя группа (4-5 лет)
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30-8.25
	7.30-8.25
	7.30-8.25
	7.30-8.25
	7.30-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.45
	8.25-8.45
	8.25-8.45
	8.25-8.45
	8.25-8.45

	Игры, подготовка к занятиям
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-10.00
	9.00-9.50
	9.00-9.20
	9.00-10.00
	9.00-9.50

	Самостоятельная деятельность, режимные моменты
	9.20-9.40
	10.00-10.20
	9.20-10.00
	9.20-9.40
	9.50-10.10

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	9.50-10.00
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.40
	10.20-11.40
	10.10-11.40
	10.10-11.40
	10.10-11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.40-12.10
	11.40-12.10
	11.40-12.10
	11.40-12.10
	11.40-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40
	12.10-12.40
	12.10-12.40
	12.10-12.40
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.40-12.50
	12.40-12.50

	Детский сон
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40

	Самостоятельная деятельность, организация образовательной деятельности, кружковая работа
	15.40-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, уход домой
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00


Старшая группа (5-6 лет)
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-10.05
	9.00-11.30
	9.00-10.55
	9.00-10.05
	9.00-9.55

	Самостоятельная деятельность, режимные моменты
	-
	11.30-12.25
	9.25-10.30
	-
	-

	Второй завтрак
	10.05-10.15
	9.50-10.00
	10.00-10.10
	10.05-10.15
	10.00-10.10

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15-12.00
	10.00-11.00
	11.00 -12.00
	10.15-12.00
	10.10-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.25
	11.00-11.05
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.00-12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00

	Детский сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Самостоятельная деятельность, организация образовательной деятельности, кружковая работа
	15.30-16.50
	15.30-16.50
	15.30-16.50
	15.30-16.50
	15.30-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, уход домой
	16.50-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00


Старшая группа А (5-6 лет)
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-11.20
	9.00-11.40
	9.00-10.05
	9.00-10.50
	9.00-10.10

	Самостоятельная деятельность, режимные моменты
	09.40-10.05
	
	-
	-
	-

	Второй завтрак
	09.30-09.40
	9.30-9.40
	10.05-10.15
	9.30-9.40
	10.10-10.20

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	11.20-12.00
	10.10-11.05
	10.15-12.00
	10.50-12.00
	10.20-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.25
	11.40-12.00
	12.00-12.25
	12.00-12.25
	12.00-12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00

	Детский сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Самостоятельная деятельность, организация образовательной деятельности, кружковая работа
	15.30-16.50
	15.30-16.50
	15.30-16.50
	15.30-16.50
	15.30-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, уход домой
	16.50-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00
	16.50-18.00


Подготовительная группа (6-7 лет)
	Мероприятия
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30-8.40
	7.30-8.40
	7.30-8.40
	7.30-8.40
	7.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50
	8.40-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-10.10
	9.00-11.00
	9.00-11.30
	9.00-10.50
	9.00-11.00

	Самостоятельная деятельность
	-
	9.40-10.00
	10.10-11.00
	-
	-

	Второй завтрак
	9.30-09.40
	9.30-09.40
	10.00-10.10
	10.50-11.05
	10.10-10.25

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15-12.25
	11.00 -12.25
	11.00 -12.25
	11.05-12.25
	11.00-12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.25-12.30
	12.25-12.30
	12.25-12.30
	12.25-12.30
	12.25-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.35-12.55
	12.35-12.55
	12.35-12.55
	12.35-12.55
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы
	12.55-13.00
	12.55-13.00
	12.55-13.00
	12.55-13.00
	12.55-13.00

	Детский сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Самостоятельная деятельность, организация образовательной деятельности, кружковая работа
	15.30-16.35
	15.30-16.35
	15.30-16.35
	15.30-16.35
	15.30-16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, уход домой
	16.35-18.00
	16.35-18.00
	16.35-18.00
	16.35-18.00
	16.35-18.00


Режим дня на летний период МБДОУ «Верхнеуслонский детский сад «Березка» 

Верхнеуслонского муниципального района Республики Татарстан»

на 2025-2026 учебный год
	Режимные моменты
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30-8.40
	7.30-8.40
	7.30-8.45
	7.30-8.45
	7.30-8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей, чтение, физкультурно-оздоровительные мероприятия, художественное творчество
	9.00-11.10


	9.00-11.10


	9.00-11.340
	9.00-12.00
	9.00-12.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.00-10.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.10-11.20
	11.10-11.20
	11.40-12.10
	11.40-12.10
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	11.20-11.50
	11.20-11.50
	12.10-12.40
	12.10-12.40
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы
	11.50-12.00
	11.50-12.00
	12.40-12.50
	12.50-13.00
	12.50-13.00

	Детский сон
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность, уход домой
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00


Приложение к режиму дня

Соответствие режима дня государственным требованиям:

	№
	Показатели
	Значения показателей  по СанПин
	Фактические значения показателей

	1
	Самостоятельная деятельность детей от 3 до 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня
	Отводится не менее 3-4 часов в соответствии с п. 11.8. СанПин
	Отводится не менее 3-4 часов

	2
	Продолжительность дневного сна:

-детей от 3 до 7 лет

-детей от 1 до 3 лет 
	Продолжительность сна в соответствии с п. 11.7. СанПин

-2-2,5 часа

- не менее 3 часов
	Продолжительность сна:

детей от 3 до 7 лет -2-2,5 часа

детей от 1 до 3 лет - 3 часа

	3
	Режим двигательной активности
	п. 12.2 СанПин (двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года)
	Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года

	4
	Продолжительность непрерывной ОД
	от  1,5 до 3 лет п. 11.9 СанПин – каждая НОД 8-10 мин (осуществляется как в первой, так и во второй половине дня)

дети 4 года жизни п. 11.10 СанПин каждая НОД не более по 15 мин

дети 5 года жизни п. 11.10 СанПин каждая НОД не более  по 20 мин 

дети 6 года жизни п. 11.10 СанПин каждая НОД не более 20 - 25 мин

дети 7 года жизни п. 11.10 СанПин каждая НОД не более  по 30 мин 
	от 1 до 3 лет – 8-10 мин (осуществляется как в первой, так и во второй половине дня)
от 3 -4 лет – по 15 мин

от 4 -5 лет – по 20 мин 

от 5 - 6 лет – 20 или по 25 мин

от 6 - 7 лет – по 30 мин

	5
	Длительность перерыва между периодами непрерывной ОД
	Длительность перерыва не менее 10 мин. в соответствии с п.11.11 СанПин
	Длительность перерыва между периодами непрерывной ОД не менее 10 мин.

	6
	Ежедневная продолжительность прогулки
	Продолжительность не менее 3-4 часа в соответствии с п. 11.75. СанПин
	Продолжительность 3 часа
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